
 
 
 
 
 

  
  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期:  2016 年 1 月 25 日 (星期一) 

資料來源: TVB 無綫新聞 – 港聞  

標題:  再有 47 人因低溫症求醫 醫生籲長者注意保暖 

參考網址: 請按此 

 

  

  

 

醫管局過去一日再接獲四十七人因低溫症求醫，十一人危殆，大部分是長者。有志願團體就找來長

者做義工，每日聯絡及探望獨居長者，發揮守望相助精神。   

 

78 歲的曾煥慶是獨居長者，擔任基督教家庭服務中心的義工，每日打電話慰問其他獨居長者。曾煥

慶說：「問問他們是否夠被鋪，是否夠衣服，如果他們有需要，中心可以幫忙。我曾經歷過兩、三

個(個案)，因為太冷而離世了。」   

 

除了打電話，曾伯每日會探望幾位較多病痛的獨居長者。獨居長者梁秋景說：「這種溫暖很難得，

他下雨及颱風也會來，看到他會放心。」   

 

有醫生指，近日氣溫急降，多了長者求醫，多數是出現感冒、哮喘發作等呼吸道病徵，提醒長者採

取適當保暖措施。   
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老人科專科醫生葉衛民表示：「他們會穿太多衣服，上重下輕，加上缺乏活動及運動不足，手腳較

僵硬，起床時會跌倒。毋須穿很大很厚的綿襖或大衣，重點保護散熱區，包括頭、手及腳部。」   

 

食物及衞生局局長高永文指，近日低溫症個案增加，提醒長者及長期病患者注意。 
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